
１１１１月月のの  

  講講座座開開催催日日 

美・ボディラインｴｸｻｻｲｽﾞ 

１９時半～ 

５、１２、２６日（月）  

 

ベーシックヨガ  

１９時半～ 

５、１９日（月） 

 

エンジョイクッキング 

１９時～ 

 ７、１４日（水） 

 

ズンバ 

１９時半～ 

 ７、１４，２８日（木）  

 

パワーヨガ   

１９時半～ 

８、１５、２２日（木） 

 

フラワーアレンジ  

１９時半～  ９日（金） 

 

魚のさばき方  

１３時～   １１日(日)  

 

ベーグル＆チョコムース 

２４日（土）  １０時～ 

筑紫コミュニティセンター 

 

 

スポレクフェスタ‘１８ 
１１月４日のスポレクフェスタ２０１８、天気にも恵まれ多

くの方にご来場いただき、ありがとうございました！ 

どのコーナーも大盛況で楽しい時間を過ごすことができたと

思います。幹事をはじめ利用者会の皆さんお疲れ様でした！ 

平成 30 年度 Ｎo.６ 

ＮＯ．６ 

＜問い合わせ先＞ 

勤労青少年ホーム 

９２５－４８０１ 

山崎まで 

＜魚のさばき方講座の報告＞ 

魚商筑紫野の店主阿部さ

んから魚の３枚おろしをご

指導していただきました。 

最後に自分でさばいた鯵

の刺身を食べることができ、

と て も 美 味 し か っ た で

す！！ 

 ＜お知らせ＞ 

食バザー 

後期利用者会の第１回目が１１月３０日金曜日１９時半から

始まります。 

新しく幹事になった方は参加の方よろしくお願いします。 

皆さんも後期のイベントも参加して盛り上がりましょう！！  

魚つりゲーム 


